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Nuestra historia comienza en lo mas
profundo de la selva del Amazonas, a
orillas del rio Javari. Muy lejos del ruido de
las grandes ciudades donde vivimos.

Alli diez anos atras, nacio Shaman, el
nino brujo. Asi lo llamaban los miembros de
su tribu, los Matses.

Su abuelo, el Gran Hechicero de la tribu, le
habia transmitido su amor por la Madre Tierra
v la importancia de mantener un equilibrio
entre el hombre, los animales v las plantas.

Eran precisamente las plantas lo que mas
curiosidad suscitaba en Shaman. Su abuelo le
ensenaba todo acerca de ellas, como hablar con
ellas y como obtener sus secretos mas preciados,
entre ellos el curar enfermedades.



Shaman recorria incansable los rincones de la selva en busca

o de las plantas que su abuelo le habia ensenado para preparar
D escuh mendo IOS remedios contra las enfermedades.

SeCIaEtOS de ]-a:S plantas Una de sus

favoritas era

el Guarana.
Su abuelo le habia mostrado
que machacando

) Habia visto

sus semillas hasta .
o como su abuelo
que se hiciese un
olvo oscuro curaba a un
P B i cazador de la
mezclandolo con : )
tribu a quien

agua se obtenia
una bebida muy
rica y refrescante
que le daba

mucha energia.

habia mordido
una serpiente.
Habia utilizado
las hojas de
una planta
llamada Huaco
0 Hierba de

Serpiente.






Shaman escuchaba atentamente a su abuelo lo importante que era cuidar la
selva. En la selva habia plantas que podian curar muchas enfermedades, lo
dificil era encontrarlas. Su abuelo y sus antepasados habian sabido buscar

y distinguir qué plantas ayudaban y que plantas eran peligrosas pero aun
quedaban muchas otras de las que no sabian nada. La Selva era una gran
Farmacia por descubrir.
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La llegada de los cientificos

Una manana Shaman se levanto al amanecer -¢Cientificos? ;Qué es eso, abuelo? -pregunto
con su abuelo. El Gran Hechicero queria con curiosidad Shaman.

ensenarle algo. Caminaron hasta llegar al Gran
Rio Javari. Este rio era su medio de comunicacion

con el mundo exterior.

-Abuelo, ;Que hacemos aqui?

-Los cientificos son personas como tu y
como yo que se preguntan el por queé de las
cosas, -respondio el viejo Hechicero.

Cuando vinieron por primera vez a nuestro

- Shaman, hoy quiero que conozcas a dos poblado me preguntaron por las plantas vy
extranjeros que conoci hace ya tiempo y que de los venenos de algunos animales de la selva.
vez en cuando vienen por aqui, desde muy lejos. Esas cosas que solo td y yo sabemos, -rid con

Son cientificos.

Al

has tr traldo compania deO uno de ellos.

Shaman-. Son muy simpaticos.

Al poco rato vieron a Io |EJOS una canoa donde dos
hombres remaban agilmente. Cuando llegaron a la
orilla descendieron de la canoa y saludaron al Gran
Hechicero con alegria- -¢Que tal, viejo amigo? Veo que
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de la selva.

» Yo soy Lip Sulivan -dijo el m@s
y Tristdn Vallés -dijo el segund
tocandose el gran mostacho que lucia.
itados de conocerte.
a Gltima vez que vinimos
tu abuelo nos hablode
iy de tus ganas de aprender.

184
s

\amén-, mi abuelome
cientificos y que estais
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-Buena pregunta -dijo Lip-. Queremos descubrir -La naturaleza muchas veces nos da ideas para
medicamentos que ayuden a curar enfermedades. fabricarlos- anadio Lip.

-;Qué son medicamentos? -preguntd Shaman -jQué interesante!- dijo Shaman. Me gusta mucho
con los ojos muy abiertos. lo que pone en tu camisa: “Pfizer Explorer”.

-iSomos los exploradores de la Selva,

-Llos medicamentos son sustancias b ’ _
como ta, Shaman! -rieron todos.

que sirven para curar o aliviar el __
dolor producido por una enfermedad ¢

Lip se dirigio al Gran Hechicero y le dijo:
-contesto Tristan.

-Amigo, necesitamos tu ayuda para
encontrar aquella planta de la que nos
hablaste vy que utilizaste para bajar
la fiebre de un cazador de tu tribu a
quien habia mordido una tarantula.
Nos gustaria estudiarla.

Nosotros trabajamos en Pfizer, que

es un lugar donde se fabrican
medicamentos y muchos de ellos se
obtienen a partir de sustancias que se
encuentran, por ejemplo, en las plantas.



a cueva de la
ran Cascada

a planta es muy dificil de conseguir -dijo el
echicero, se encuentra en la cueva de la Gra
ascada. Yo ya estoy muy viejo para lleg -\
Shaman os guiara. .

La cueva estaba en un |
y pocos la conocian: T
llegaron a la Gral
Tristan una se
majestuosa ca

i escondida qu
vy que conducic

-Esta es la plan la que mi abuelc

Los cientificos



De vuelta al poblado, Lip y Tristan se despidieron del Sialguna vez necesitas nuestra ayuda utiliza este
Gran Hechicero y de Shaman, -jMuchas gracias por tu aparato y pulsa en este boton para hablar con nosotros.
ayuda Shaman! Sin ti no lo hubiésemos conseguido -le A este aparato le llamamos Esperanza.
dijeron los dos cientificos-. Tenemos que ponernos
rapidamente a estudiar esta planta para ver si
podemos encontrar una sustancia que ayude a
curar enfermedades.

Shaman lo guardo en su pequeno zurrdn como si fuera
un tesoro, mientras observaba a los dos hombres remar
rio abajo en su canoa de madera.

-Shaman, has sido muy valiente al guiar a nuestros
amigos por la selva, que es peligrosa -le dijo su abuelo-.
Me voy a mi choza, ha sido un dia muy largo v necesito
descansar -le dijo tosiendo-. Manana

haremos un viaje...

-Si, abuelo, descansa, no tienes buena cara y
esa tos te la tienes que cuidar -respondio
Shaman.




Un sueinio magico

A la manana siguiente, Shaman Tu abuelo se hace viejo -le dijo,

se presentd muy temprano en la volviendo a toser-. Bueno, Shaman,
choza de su abuelo. -Abuelo, abuelo,  como te dije, hoy vamos hacer un
despierta. ;A donde nos vamos? gran viaje.

-pregunto nervioso. f X
Preg :Como, abuelo? -respondio

Mucho has madrugado Shaman-. Aqui no hay esas
Shaman -le dijo el maquinas que en la ciudad

hechicero mientras llaman aviones.
tosia-. Déjame que
me siente un rato
en este tronco, he
pasado una mala
noche.

El abuelo sonrid y le

“///, condujo a lo mas profundo

iy, <~ delaselva...







Caminaron vy caminaron hasta llegar a un pequeno claro
donde habia una choza que en la selva se llama Maloca.

Cuando paso al interior de la Maloca, Shaman se dio
cuenta que en el centro habia un gran tambor con forma
de tortuga.

Se sentaron en el suelo y el abuelo le dijo a Shaman

que cerrase los 0jos, y comenzo a tocar el tambor.

Era un sonido muy agradable que retumbaba y que le
recordaba los sonidos de la selva. Shaman estaba muy a
gusto y poco a poco se fue quedando dormido...

Shaman, Shaman, Shaman... oia su nombre en su sueno
pero no lograba saber de donde procedia. De pronto se
encontro volando por encima de la selva de la mano de
su abuelo, encima de una nube.

-Tranquilo -le dijo su abuelo-, estds sonando, pero es
un sueno muy especial. Vamos a hacer un viaje, pero
un viaje en el tiempo para que veas como los hombres
curiosos, esos que llaman cientificos, a lo largo de la
historia han ido descubriendo medicinas para curar

a la gente hasta llegar a lo que ahora se llaman
medicamentos.
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De pronto, la nube sobre la que flotaban
comenzo a ir rapido, muy rapido, hasta que se
detuvo bruscamente. Estaban sobre una gran
ciudad con un caudaloso rio. A lo lejos habia un
gran desierto. -Mira Shaman -dijo su abuelo-, lo
que ves es el Antiguo Egipto. Esos monumentos
colosales son las Pirdmides. Hace 5000 anos
aqui comenza lo que hoy conocemos como
Medicina, es decir, el arte de curar.

Los
médicos
del Antiguo
Egipto
tenian grandes
conocimientos
para tratar distintas
enfermedades que creian que
producian los dioses cuando se
enfadaban. Por ejemplo, cuando
alguien se hacia una gran herida
trabajando en la construccion de estas
piramides, los medicos se la cubrian con un
trozo de carne para que dejase de salir sangre
y luego le ponian miel para que la herida no se -
infectase. \

-iVaya! -exclamo Shaman.




.......
B Tk

La nube se movid rapidamente y les llevo a una isla, la
isla de Cos en Grecia.

Aqui naci6 Hipocrates (ano 460 a.c.), un medico que
no creia que las enfermedades las producian los dioses
como pensaban los egipcios, sino que se producian

por diversas causas. Con él comenzo la medicina
cientifica.

17



Nuevamente la nube cogid velocidad cruzando el mar
hasta que se detuvo en una gran ciudad. Estamos en
la Antigua Roma -dijo el Hechicero-. Ese que ves ahf es
Galeno (129 d.c), un medico griego muy famoso que
trabajo en Roma. Podriamos decir que fue el primer
farmacéutico, ya que fue el primero que hizo una
clasificacion de los medicamentos seg(n el
efecto que producian y asi desarrolld la ciencia
de preparar medicamentos, mezclando distintos
componentes de origen vegetal, animal o mineral.
Llegd a preparar las primeras pastillas a base de arcilla.




, Shaman estaba entusiasmado, y en
un abrir y cerrar de 0jos la nube les
transporto a la antigua Persia, o que

b~ ahora es Irdn.

-Aqui nacio Avicena (980 d.c) -dijo

% el Hechicero-, fue un famoso medico
& drabe. Escribio uno de los libros de

medicina mas importantes (Canon

de Medicina), donde explicaba como
se producian muchas enfermedades,
como tratarlas y que medicamentos
se podian utilizar.

Para dar los medicamentos a los

enfermos utilizaba el papel, tabletas,
jarabes, unguentos, aceites y muchas §
€0sas mas.




20

fo \d
e

af VY o
=

=

Una vez mas la nube se movio, pero esta

vez mucho mas rapido. -Shaman -dijo el
Hechicero-, ahora vamos a ir a nuestra época,
al ano 2016, y vas a ver como se fabrican los
medicamentos modernos en unos lugares
que se llaman companias biomédicas.

Primero se busca una molécula que pueda ser
beneficiosa para tratar una enfermedad, es

lo que estan haciendo nuestros amigos Lip y
Tristan. Se trata de la fase de investigacion y
seleccion de “moleculas”.

La siguiente fase consiste en probar esa molécula en animales
para comprobar que no es danina (fase pre-clinica)






Todo este proceso es muy largo y
puede durar de 10 a 15 anos.

Cuando estos estudios
demuestran que esa
molécula ayuda a
curar o0 a que los
enfermos se encuentren
mejor, la compania

\ biomédica envia toda la
| informacion obtenida

a un “Consejo
de Revision de
Medicamentos”,
formado por un
grupo de personas
que vigilan que los
medicamentos sean
seguros y eficaces.
Estas personas
decidiran si el
medicamento
es bueno y puede ser
vendido en las farmacias.




En el futuro se desarrollardn unas miniparticulas o minirobots que
se introducirdn en nuestro cuerpo y atacardn a las células que se han
vuelto malas y que son las responsables de una enfermedad. Es lo
que se llama nanomedicina.

Shaman estaba entusiasmado con lo que estaba aprendiendo. De
pronto sintid que le movian de un lado para otro: “Shaman, Shaman,
despierta” Era la voz de su abuelo.
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Shaman se despertd de ese sueno maravilloso que habia
tenido. Al momento se dio cuenta de que algo no iba
bien. Vio a su abuelo tirado en el suelo al lado del gran
tambor.

-Abuelo -grito-, ;que te pasa?

-Shaman, no me encuentro
bien. Me cuesta respirar y
tengo escalofrios-. Su abuelo
tenia mucha fiebre, estaba
temblando.

-Abuelo, voy a pedir ayuda
vengo enseguida.

Shaman salié corriendo

de la maloca en direccion

al poblado para que le
ayudasen. Al cabo de

un rato el jefe y varios
miembros de la tribu
llegaron con Shaman

a la maloca. Cogieron al
viejo hechicero y lo llevaron
al poblado, poniéndolo en su
choza. La fiebre le habia subido vy le costaba
mucho respirar.

-Abuelo, te pondras bien -dijo Shaman muy nervioso,
mientras machacaba unas semillas de Guarana para
mezclarlas con agua vy darselas a beber a su abuelo.

Pero el viejo hechicero no mejoraba.
o Shaman estaba muy asustado.

Los miembros de la tribu miraban
& a Shaman como si Unicamente
el pudiera hacer algo para
salvarlo.

Por primera vez Shaman se
dio cuenta de que ninguno
de los remedios de la selva
funcionaba. Era como si
tuviese una gran infeccion,
tal y como le habia ensenado
su abuelo, pero no podia
controlarla. No sabia qué
hacer, estaba desesperado y
rompid a llorar.

-Tranquilo Shaman, tu puedes
lograrlo -le dijo el jefe de su
tribu tocandole carinosamente el
hombro-. Eres nuestra Unica esperanza.



De pronto Shaman se acordo de algo: -jEsperanza!
-grito-, jEso es! Ese era el nombre del aparato que le
habian regalado Lip y Tristan para cuando necesitase
ayuda.

Rapidamente Shaman sacé de su zurron aquella extrana
maquina v pulso el boton tal y como le habian dicho. A
los pocos segundos pudo escuchar sorprendido que del
aparato salia la voz de Lip: -;Qué ocurre Shaman? -le
pregunto.

-Lip, por favor, necesito vuestra ayuda. Mi abuelo ha
enfermado. Tiene una fiebre muy alta y apenas puede
respirar, y mis remedios de la selva no funcionan.

-Tranquilo, Shaman, ;puede hablar tu abuelo?

Shaman acercé el aparato a su abuelo:
-Abuelo, es Lip, quiere hablar contigo.

-Hola Lip -balbuced el abuelo.

-Hola, viejo amigo, ;qué te sucede? Describeme los
sintomas.

-Tengo mucha fiebre, no puedo respirar bien y me duele
mucho el pecho. Siento que mis pulmones no funcionan
bien -dijo el hechicero hasta que se desmayao.

Shaman cogio el aparato v dijo: -El abuelo se ha
desmayado Lip, la fiebre es muy alta.

-No te preocupes Shaman, jjvamos para alla!!

El sonido se cortd de repente y Shaman solto el aparato
asustado.

25
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Shaman estuvo toda la tarde vy la noche cuidando a su abuelo
hasta que se quedd dormido de agotamiento.

Cuando los primeros rayos de sol de la manana caian sobre

la selva, Shaman se despertd sobresaltado por un ruido

estruendoso que provenia del Gran Rio. Todo el mundo se dirigio

hacia alli. Shaman asombrado observé una gran maquina

voladora que nunca habia visto antes y que se poso en el rio.
Era esa maquina de la que su abuelo le

habia hablado, un

‘Q@ hidroavion.

-Son nuestros
amigos Lip y Tristan
-exclamoé Shaman.

-~ !\

' i Lip y Tristdn bajaron del e .
avion con unas cajas en sus manos, =, |
: traian medicinas del mundo moderno para "
— curar a su abuelo. Rapidamente se dirigieron a la choza

del abuelo para darle un medicamento llamado antibiotico.

Shamadn estaba muy contento, jhabian llegado a tiempo!

La medicina comenzo hacer efecto a las pocas horas y poco a poco
el viejo hechicero empezd a sentirse mejor. Shaman, Lip y Tristan se
abrazaron de alegria: -jjLo hemos conseguido!! -exclamaron todos.
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-Shaman, tu abuelo ha tenido una infeccion
en los pulmones -le dijo Tristan-. Hemos
visto que nosotros, los hombres del

mundo moderno, estamos trayendo esta
enfermedad a la selva sin darnos cuenta
-anadio-. Es una enfermedad que puede ser
muy peligrosa si no es tratada a tiempo.

Al dia siguiente, el viejo
hechicero, aunque algo débil,
ya podia ponerse en pie.

Abuelo, hoy he aprendido lo
importante que es investigar para
descubrir medicamentos que
ayuden a curar a la gente enferma
-le dijo Shaman muy contento-.
Los remedios que hacemos con

las plantas o animales de la selva
funcionan muy bien, pero muchas
veces no son suficientes y hace
falta la ciencia avanzada que he
visto en mi sueno.

-Has aprendido muy bien lo que el
suefio magico te ha ensenado, y
ademas me has salvado la vida
a mi'y seguramente a muchos
otros.

iTe has ganado el respeto
de nuestra tribu, mi joven
aprendiz! -le dijo el viejo
Hechicero abrazandolo.
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Aprendiendo con Shaman

Antiguo Egipto

Fue una civilizacién que se desarrolld
durante mas de 3000 anos.
Comenzé con la unificacién de varios
poblados cercanos a las orillas

del rio Nilo en Africa. Los egipcios
aportaron grandes conocimientos a
la Humanidad en el campo del arte,
de la arquitectura y de la medicina.
El médico del Antiguo Egipto era muy
querido y respetado, se le conocia
como "el hambre que cuida de los
que sufren”, Sun-Nu. Utilizaban la
corteza de sauce, que tiene efectos
similares a la aspirina y se piensa
que utilizaban la miel para prevenir y
combatir las infecciones.

Avicena

Fue un médico, filésofo, cientifico
musulman que naci6 en Persia (980

d.c), ahora Irdn. Escribi6 cerca de
trescientos libros sobre diferentes temas,
principalmente de filosofia y medicina.
Sus textos mas famosos son £/ libro de
la curaciony El canon de medicina que
son 5 libros donde se recogen todos los
conocimientos médicos existentes en esa
época. Sus discipulos le llamaban Cheikh
el-Rais, es decir, "principe de los sabios"

Cientifico
Es una persona de gran curiosidad que se
pregunta el por qué de las cosas. Para ello

hace experimentos utilizando lo que se
denomina el “método cientifico”.

Ensayos clinicos

Son estudios que investigan si un
medicamento es eficaz y seguro para ser
utilizado en seres humanos.

Se clasifican en:

Ensayos de fase I: Se estudia en
personas sanas la seguridad, como

se acepta la toma del medicamento
(tolerabilidad) y el intervalo de tiempo en
el que es seguro tomar el medicamento.

Ensayo de fase lI: Tiene como objetivo
determinar la eficacia y la seguridad

del medicamento nuevo en un grupo

mds amplio de pacientes (100-300
personas) que padecen la enfermedad
para cuyo tratamiento esta destinado el
medicamento. También se comprueba qué
dosis de medicamento es la mejor.

Ensayo de fase llI: Su finalidad es
confirmar que el medicamento nuevo

es eficaz y para ello se compara con

un placebo (azlicar o agua) o con otros
medicamentos que ya estdn disponibles
para el tratamiento de la enfermedad que
se estd estudiando. Participan cientos

o miles de pacientes y son estudios que
pueden durar varios anos con el objetivo
de comprobar también si es seguro.

29



30

Ensayo de fase IV: Se realizan
después de que el medicamento ya ha
sido autorizado para utilizarse como
tratamiento de la enfermedad que se

ha estudiado, y por lo tanto ya esté
disponible en las farmacias. En esta fase
se estudian aspectos que no han sido
investigados en las fases anteriores.

Farmaceutico

Es una persona que trabaja en

una farmacia o en un hospital. El
farmacéutico entrega a los pacientes
los medicamentos que los médicos
han mandado tomar a los pacientes
enfermaos. También aconsejan e
informan a los pacientes acerca de
cémo tomar los medicamentos.

Galeno

Médico que nacié en Pérgamo
(Turquia) en el afio 129 d.c. Fue

uno de los médicos mds famosos

de la Antigtiedad; vivié en Grecia

y posteriormente en Roma. Sus
estudios e investigaciones fueron muy
importantes en los siglos posteriores
para que la Medicina siguiese
avanzando. Consideraba al cuerpo
como un gran mapa cuyos detalles
estaban por descubrir.

Guarana

Es un arbusto de la selva del Amazonas
que tiene un fruto de color negro brillante.
Las tribus que viven en la selva lo han
utilizado desde tiempos inmemaoriales
como planta medicinal. Aporta tanta
energia que los indigenas lo toman cuando
tienen que recorrer largas distancias
durante dias sin apenas comer.

Hechicero o Chaman
Persona que hace predicciones, invoca a
los espiritus y ejerce practicas curativas
utilizando productos de la naturaleza;
también suele aconsejar y orientar a las
personas que acuden a consultarle.

Hidroavion
Avion provisto de flotadores que le
permiten despegar y aterrizar en el agua.

Hipocrates

Fue un meédico de la Antigua Grecia que
nacid en la Isla de Cos. Esta considerado
como una de las figuras mas destacadas
de la historia de la Medicina y son
muchos los que se refieren a él como el
<padre de la Medicina. Se le considera
como el primer médico que rechazo las
supersticiones, leyendas y creencias

populares que senalaban a las fuerzas
sobrenaturales o divinas como causantes
de las enfermedades.

Huaco

Es una planta que crece en la selva

del Amazonas v que se utiliza para las
mordeduras de serpiente, aranas o incluso
para la picadura del escorpidn.

Infeccion

Invasion de gérmenes o microorganismaos
patégenos (bacterias, hongos, virus, etc.)
que se reproducen y multiplican en el
cuerpo causando una enfermedad.

Medicamentos

Son sustancias que se utilizan para
prevenir o tratar una enfermedad. Los
medicamentos actuales se fabrican en
laboratorios farmacéuticos y muchos de
ellos se obtienen a partir de sustancias
que se encuentran en la naturaleza.

Moleécula

Agrupacion ordenada de atomos, que
constituye la parte mas pequena por la
que esta formada una sustancia puray
que tiene las propiedades de ésta.

Por ejemplo, una molécula de agua (H.0)

estd compuesta por dos dtomos de
hidrageno y uno de oxigeno.

Nanomedicina

Tecnologia que emplea instrumentos o
particulas muy pequenas y que permitird
la posibilidad de curar enfermedades
desde dentro del cuerpo vy a nivel celular o
molecular.

Pfizer

Es una Compania Biomedica
Estadounidense cuyo objetivo es descubrir,
desarrollar y fabricar medicamentos que
sean seguros y eficaces. Fue fundada

en 1849 por los primos Charles Pfizery
Charles Erhart. La sede de Pfizer en Espana
se localiza en Alcobendas (Madrid). Tiene
una planta de fabricacion de medicamentos
en San Sebastidn de los Reyes (Madrid).

Piramides

Son los monumentos mads colosales de
la civilizacion egipcia. Tienen un cuadrado
como base, cuyos cuatro lados se
levantan como triGngulos y coinciden en
un vertice situado en el extremo superior.
Las pirdmides podian albergar los restos
de los reyes o faraones pero también
servian para rendirle culto a un dios.
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